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PRESENTACIÓN 

Se inicia con esta, la primera  de varias Jornadas enfocadas a las “Adicciones en 

el ámbito laboral “ donde pondremos sobre la mesa la preocupante presencia del 

tabaco, alcohol y otras drogas entre el personal trabajador de nuestras empresas. 

Las iniciamos con el tabaco ante la necesidad de tener armas terapéuticas que 

nos ayuden en la deshabituación tabáquica de nuestros pacientes / trabajadores. El 

tabaquismo es una enfermedad adictiva crónica y es la nicotina ,  principal 

componente del tabaco,  la responsable de su poder adictivo y del mantenimiento de 

su consumo. 

Acabar con esta adicción en el ámbito laboral no solo supone reducir los riesgos 

sanitarios , profesionales y su coste derivado, también es mejorar una productividad 

que puede aumentar en un 5% con el cese del  tabaco. El absentismo y las 

enfermedades asociadas al tabaquismo preocupan cada vez más a las empresas, a la 

parte social y a los sanitarios encargados de velar por la salud de los trabajadores. 

Por ello cada vez más empresas y trabajadores proponen y se someten a 

programas de Deshabituación tabáquica facilitando entre todos la rehabilitación del 

fumador y el cese del tabaquismo. En la actualidad existe un mayor conocimiento  de 

los efectos nocivos que el tabaco tiene sobre la salud y los costos sanitarios por lo que 

el control del tabaquismo debe ser una de las prioridades sanitarias dentro de nuestras 

empresas. 

En la Jornada de hoy vamos a realizar una retrospectiva sobre los métodos que 

hemos dispuesto para favorecer la deshabituación tabáquica, los efectos nocivos  que 

el tabaco provoca sobre los fumadores y cuáles son las herramientas terapéuticas  que 

disponemos en la actualidad, su financiación y la manera que tenemos de prescribirlas. 

Os animo a venir a la Jornada y participar en la discusión que posterior a las 

ponencias realizaremos entre todos los presentes.     

Un abrazo 

 

José Ignacio Chirivella Cases 

Presidente de la SVMST 



 

 

 

 

     PROGRAMA 
 

 

19:00 h. ACREDITACIÓN Y RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN 

19:15 h. PRESENTACIÓN Y APERTURA DE LA JORNADA 
 

Ilma. Sra. Mercedes Hurtado Sarrió. Presidenta del Ilustre 
Colegio Oficial de Médicos de Valencia 

 

19:30 h. PRIMERA PONENCIA  :  
  

TABAQUISMO : PASADO Y FUTURO . 
 

Dra. Rosana Iborra García . Médico de Salud Laboral del 
Ayuntamiento de Valencia . 

 

20:00 h.  PONENCIA PRACTICA . 
 

ACTUACIONES DEL TABACO Y TERAPIA DE DESHABITUACION 
CON CITISINA. 
 

 Dra. Sonia Pons Piris.  Medical Manager Laboratorio 
Aflofarm  

 
20:30 h. COLOQUIO y CONTROVERSIAS SOBRE EL TABAQUISMO Y 

ADICCIONES . 

20:45 h.  ACTO DE CLAUSURA  
 

José Ignacio Chirivella Cases.  Presidente de la SVMST . 
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